
LITERATURLISTE „UNTERWEGS AUF SCHIENEN“

T R A N S S I B I R I S C H E   E I S E N B A H N

Reiseführer

Trescher: Transsib- Reiseführer mit fundierten Informationen zur Fr. 34.50
Handbuch konkreten Reiseplanung für Einzel- und

Gruppenreisende.

Reise Know How: Transsib Klassischer Reiseführer mit vielen praktischen Fr. 32.–
Reisehandbuch Tips für Individualtouristen.

Lonely Planet: TransSibirian Englischer Reiseführer für Individualtouristen. Fr. 32.50
Railway

Hintergrundliteratur

Trescher: Transsib-Lesebuch Reiseerlebnisse auf der längsten Bahnstrecke der Welt. Fr. 26.50
Das Buch für unterwegs.

Hahnemann, Kathleen: Die Eine fundierte Einführung in die Geschichte des Fr. 19.50
Transsibirische Eisenbahn Jahrhundertprojekts, sowie wertvolle praktische

Tips für die Vorbereitung und Durchführung einer
Transsib-Reise runden diesen Bildband ab.

Woebke, Petra: Die Bildband mit vielen Hintergrundinformationen Fr. 90.–
Transsibirische Eisenbahn und praktischen Tips zur Reise.

Bucher: Transsibirische Stimmungsvolle Fotos und Texte erzählen vom Fr. 90.–
Eisenbahn Zauber der Weite und Schönheit Russlands. Bildband.

R U S S L A N D

Reiseführer

DuMont: Russland Ausführlicher Kunst- und Kulturreiseführer Fr. 57.–
Kunstreiseführer      über das Riesenreich in Europa und Asien.

Baedeker: Russland      Kulturführer von A-Z gegliedert. Mit Reisekarte. Fr. 46.90
Europäischer Teil

Lonely Planet: Russia      Praktischer Reiseführer, in englisch. Fr. 48.50

Trescher: St. Petersburg Die heimliche Hauptstadt Russlands, mit vielen Fr. 27.90
Entdecken Detailhinweisen und kleinen Plänen.



Trescher: Moskau und der Altrussische Städte an Moskva, Oka und Volga. Fr. 34.90
Goldene Ring

Hintergrundliteratur

Iwanowski: Reisegast in Die russische Kultur verstehen und erleben. Fr. 31.80
Russland

Nolte, Hans-Heinrich: Geschichte und Landeskunde im handlichen Fr. 19.80
Kleine Geschichte Russlands Taschenbuchformat.

Kauderwelsch: Sprachführer Fr. 14.50
Russisch Wort für Wort CD Fr. 15.50

Marco Polo: Russisch Sprachführer mit Zeigebilder. Fr. 14.90

Karten

Freytag & Berndt: Russland Hervorragende Reisekarte, beidseitig bedruckt, Fr. 20.–
1:2 000 000. GUS 1:8 000 000 inkl. Autofähren und Ortsverzeichnisse

Marco Polo: Russland Autokarte mit Reiseguide Fr. 15.90
Ukraine Belarus 1:2 /1:1mio

ITM: Russia 1:6 mio Gute Uebersichtskarte Fr. 20.40

Reise Know How: Reiss- und wasserfeste Strassenkarte Fr. 17.–
Russland West 1:2 mio

S I B I R I E N

Reiseführer

Conrad Stein Handbuch: Kurzgefasster Reiseführer, mit russisch-deutschem Fr. 43.90
Sibirien Sprachteil.

Hintergrundliteratur

Eichenberger, Peter: Schöner Bildband zum Träumen, Fr. 48.50
Sibirien       vor und  nach der Reise.

Shuterland, Christine: Die      Der Lebenslauf von Fürstin Maria Wolkonskaja Fr. 18.90
Prinzessin von Sibirien      wird in dieser fesselnd erzählten Biographie 

     beschrieben. In der Zeit nach 1825.

Ziegler, Gudrun: Der achte      Lebendig und anschaulich wird dieser einzigartige Fr. 16.90
Kontinent      Landstrich und seine Bewohner beschrieben.

Rytchëu, Juri: Die Reise Eine wahre Geschichte über das Fortleben einer Fr. 17.90
der Anna Odinzowa Kultur.



Vanier, Nicolas: Mein Nicolas Vaniers neuester mitreissender Bericht. Fr. 34.90
sibirischer Winter Sein Hommage an die überwältigende Schönheit

der Natur und die Herzlichkeit der Menschen.

Weinshtein, Sew'jan von: In einer fesselnden Mischung aus Reisebeschreibung Fr. 67.50
Geheimnisvolles Tuwa und Ethnographie stellt der russische Forscher
mit DVD-Video Leben, Denken und Fühlen eines nahezu unbekannten

Volkes vor.

Schenk, A./Tschinag, G.: Die Ethnologin Amélie Schenk und Galsan Tschinag, Fr. 17.90
Im Land der zornigen Winde das Stammesoberhaupt der Tuwa, berichten über

Leben, Krankheit, Tod und Schamanentum. Ein Einblick
und ein vielschichtiges Bild der nomadischen Kultur.

Karten

Freytag & Berndt: Russland Reisekarte, beidseitig bedruckt Fr. 20.–
1:2 000 000/1:8 000 000

Reise Know How: Baikalsee      Reiss- und wasserfeste Landkarte Fr. 17.–
1: 550 000

M O N G O L E I

Reiseführer

Trescher: Mongolei Umfassender Kulturfühhrer, mit zahlreichen Fr. 34.50
Hinweisen für Individualtouristen.

Reise Know How: Mongolei Komplettes Reisehandbuch für Selbstentdecker. Fr. 37.90

Bradt: Mongolia Praktisches Reisehandbuch, detailliert und Fr. 41.50
Informativ. Englisch.

Lonely Planet: Mongolia Reiseführer für Individualtouristen, viele Fr. 32.90
hilfreiche Pläne und Tips. Englisch.

Hintergrundliteratur

Kauderwelsch: Mongolisch  Kompakter Sprachführer Fr. 14.50
für Globetrotter CD dazu Fr. 15.50

Merian: Mongolei Reisemagazin, zum Einlesen Fr. 14.90

Tschinag, Galsan: Zwanzig Eindrücklicher Roman über Alltagsleben Fr. 16.90
und ein Tag der Nomaden.
Carmen Rohrbach: Mongolei Zu Pferd durch das Land der Winde. Fr. 22.50

Waugh Louisa: Ein Jahr mit den Nomaden in der Mongolei. Fr. 22.–



Von Rubruk: Beim Grosskhan Historischer, umfassender Reisebericht. Fr. 40.50
der Mongolen (1253 – 1255)

Zénon, Sophie: Mongolei Bildband. Zwischen Tradition und Moderne. Fr. 58.–
Benteli

Moser, A./Meinhard, O.: Bildband mit 330 Farbfotos. Fr. 44.90
Mongolei. Bucher Verlag

Karten

Reise Know How: Mongolei Wasser- und reissfeste Strassenkarte Fr. 17.–
1: 16 Mio.

ITM: Mongolia 1:2,5 Mio. Uebersichtskarte Fr. 20.50

C H I N A   /   X I N J I A N G

Reiseführer

APA Guide: China Reich illustrierter Reiseführer. Ideal zur Reise- Fr. 38.80
vorbereitung.

Dumont: China Ausführlicher Kunstreiseführer, mit vielen Fr. 57.–
Kunstreiseführer Grundrissen und Fotos.

Lonely Planet: China Praktische Reisetips für Individualreisende. Fr. 48.50
Neu auch in deutsch. (etwas dick!) Fr. 50.90

DuMont: Seidenstrasse Von China durch die Wüste Gobi und Taklamakan Fr. 46.90
Kunstreiseführer über den Karakorum Highway nach Pakistan.

Lonely Planet: China’s Ein praktischer Reiseführer in englisch. Fr. 38.90
Southwest Beinhaltet: Guizhou, Guangxi, Yunnan, Sichuan.

Bradt: China Yunnan Detaillierter Reiseführer in englisch, zum Fr. 36.70
Province individuell reisen.

Schmidt, Wolfgang Von Alma-Ata zum Issyk-Kul. Wolfgang Schmidt Fr. 21.00
Trans-Alatau. Outdoor- beschreibt detailliert die Route in zehn
Handbuch 33 Tagesabschnitten.

Hintergrundliteratur

Kauderwelsch: Hoch- Sprachführer Hochchinesisch/Mandarin Fr. 14.50
chinesisch Wort für CD Fr. 15.50
Wort Digital Fr. 27.00

Chen H: Daoismus Eine kurze Einführung in die Volksreligion. Fr. 16.90
erleben



C H I N A  /  X I N G J  I A N G 

KulturSchock: China                  Kultur, Tabus, Mentalität, Religionen und  Fr. 26.90
vieles mehr. Hilfreiches Begleitbuch.

Strittmatter, Kai: China Wichtiges auf humorvolle Art. Fr. 26.90
Gebrauchsansweisung. Hier in diesem Buch.

Unionsverlag; Reise nach Kulturkompass fürs Handgepäck. Fr. 17.90
China Spannende und vielseitige Lektüre.

Lindesay, William: Im Bericht einer Fussreise von der Wüste Gobi Fr. 21.00
Schatten der chinesischen zum Gelben Meer.
Mauer

Moser: Die Seele Chinas Bildband zum Land der Kaiser-Dynastien. Fr. 27.50

Blackmore, Charles: Die Wüste im Westen Chines. Fesselnder Fr. 21.50
Durch die Wüste des Todes Reisebericht mit Hintergrundinfos.

Karten

Freytag&Berndt: China Hervorragende Landkarte,  topografisch Fr. 20.–
 1: 4 Mio. mit chinesischen Zeichen. Mit Peking Stadtplan

 Reise Know How: Strassenkarten, GPS-tauglich, wasserfest
China Ost 1:2 700 000 Fr. 17.–
China West 1: 2 700 000 Fr. 17.–

Nelles: Übersichtliche Strassen- und Reisekarten mit
Nr. 1 North-eastern China markierten Sehenswürdigkeiten Fr. 14.90
Nr. 2 Northern China Alle Karten 1:1,5 Mio Fr. 14.90
Nr. 3 Central China Fr. 14.90
Nr. 4 Southern China Fr. 14.90

T I B E T

Reiseführer

 Dumont Loose: Tibet                Hintergrundinfos, ausführliche Beschreibungen aller Fr. 41.50
    Sehenswürdigkeiten, wertvolle Tips, Adressen, Pläne.

Dumont Kunstreiseführer     Führer zu Klosterkultur, nomadischen Lebensformen. Fr. 46.90
Tibet     Hilfreiche Grundrisse und Pläne.

Footprint: Tibet Handbook     Ausführlichster Reiseführer, in englisch. Fr. 47.90



Bradt: Tibet Englisches Reisehandbuch für Individualreisende. Fr. 33.90
Mit speziellen Tipps. Als Ergänzung nützlich.

Lonely Planet: Tibet Englischer Reiseführer für Individualreisende. Fr. 40.90
Vor allem sinnvoll für Reisen in West- und 
Südtibet.

Trescher: Tibet entdecken Aktueller Reiseführer mit vielen Fr. 34.50
Hintergrundinformationen.

Weishaupt: Osttibet Ein sehr informativer Reiseführer zum Vorbereiten, Fr. 42.90
Amdo und Kham aber auch mit praktischen Reise-und Trekking-Tips.

McCue, Gary: Führer mit diversen Trekkingrouten, einer Einführung Fr. 24.90

Trekking in Tibet in die Tibetische Sprache, vielen Kartenausschnitten
und ausführlichen Beschreibungen .

Trailblazer: Tibet Overland Ein Routen-Planer geeignet für Mountain-Biker. Fr. 31.50
Enthält viele Karten. Die Bike-Routen sind detailliert 
beschrieben und mit Höhenprofilen ergänzt .

Kotan: Mapping the Tibetan Praktischer Führer mit über 280 Plänen, in englisch. Fr. 31.50
World

Hintergrundliteratur

Kauderwelsch: Tibetisch      Reisesprachführer Fr. 14.50
     CD dazu Fr. 15.50

Lonely Planet: Tibetan Englisch-tibetischer Reisesprachführer. 
Fr. 11.90

Phrasebook Mit tibetischen Schriftzeichen.

Franz, Uli: Gebrauchs- Einführung in Kultur, Lebensweise und Besonder- Fr. 22.90
Anweisung für Tibet heiten des Landes.

Binder, Franz: Kailash Reise zum Berg der Götter. Fr. 16.80

Baumann, Bruno: Kailash  Spannender Expeditionsbericht. Fr. 22.90

Bauman, Bruno: Das Juwel Seine Reisen in den verborgenen Osten Tibets. Fr. 21.50
in der Lotusblüte

Blumencron, Maria: Jedes Jahr fliehen hunderte tibetischer  Kinder über Fr. 18.60
Flucht über den Himalaya die eisigen Pässe des Himalaya, um die Schulen des

Dalai Lama in Nordindien zu besuchen.

Le Sueur, Alec: Das Hotel Mit viel Humor und grosser Sympathie für Fr. 24.90
Auf dem Dach der Welt Land und Leute lässt uns Le Sueur an seinen

Erlebnissen teilhaben.



David-Néel, Alexandra: Zu Beginn des 20. Jahrhunderts reiste diese un- Fr. 17.90
Mein Weg durch Himmel erschrockene Frau jahrelang durch Tibet und Indien –
und Hölle verkleidet als bettelarme Pilgerin. In ihren Erinnerungen

erweckt sie  das alte, geheimnisvolle Tibet.
(weitere aufschlussreiche Titel der Forscherin gibt es 
auch im Taschenbuch. Fragen Sie!)

Tenberken, Sabriye: Blinde Kinder leben am Rande der Gesellschaft. Die Fr. 16.90
Mein Weg führt nach Tibet Autorin, selbst blind, gründete die erste Blinden-

schule Tibets. 

Brandtner, Michael: Schneeberge im Osten Tibets. Die Entdeckung eines Fr. 65.–
Minya Konka Alpin-Paradieses.

Ph. Wilson Publ.:Bon The Indigenous Religion of Tibet. Fr. 120.–
the Magic Word Englischer Bildband, mit viel Hintergrundwissen.

Serindia: The Bon Religon The Iconography of a Living Tradition. Fr. 73.50
of Tibet Englischer Bildband, mit ausführlichem Text.

Karten

Reise Know How: Tibet Wasserfeste, unzerreissbare Strassenkarte Fr. 17.–
1:1 500 000

Gizi Map: Tibet 1: 2mio Geografische oder Politische Ausgabe erhältlich Fr. 21.90

Gecko Map: Lhasa Stadtplan Fr. 22.80
1: 4 000      Diverse Detailkarten des Hochlands auf  unserer

          
Homepage oder auf Nachfrage im Geschäft.

B A D A I N   J A R A N   U N D   I N N E R E  M O N G O L E I

Reiseführer

National Geographic Reiseführer zur Vorbereitung mit zahlreichen Fr. 36.–
Traveller: China Bildern.

Nelles: China Reiseführer mit Hintergrundinformationen, Fr. 22.90
und ausgezeichneten Fotos.

Baedeker: China Ausführlicher Reiseführer mit kleinen Infofotos. Fr. 46.90
A-Z Register. Mit Landkarte.

DuMont: China Reiseführer mit Hintergrundinformationen, Fr. 44.90
Richtig Reisen Bildern und Routenvorschlägen.

Geeignet zur Reiseplanung.



DuMont Loose: China Reiseführer für Individualreisende, mit vielen Fr. 54.–
Hintergrundinfos, praktischen Tips und Adressen.

Hintergrundliteratur

Iwanowski: Reisegast Unzählige Tips zum Verstehen – Erleben – Fr. 31.50
in China Verhalten  einer anderen Kultur.

Baumann, Bruno: Die Der weitgereiste Asienkenner lässt uns teilnehmen Fr. 21.50
Wüste Gobi an seinen Erlebnissen in der Wüste Gobi.

Baumann, Bruno: Abenteuer Reisebericht. Auf den Spuren alter Karawanenwege Fr. 23.90
Seidenstrasse Ein uraltes System aus Wegen, die vom Nahen Osten

über die mittelasiatischen Steppen nach China führen.

Z E N T R A L A S I E N  

Reiseführer

Lonely Planet: Central Asia      Englischer Reiseführer, mit vielen Tipps, Adressen. Fr. 43.50

Dumont Kunstreiseführer:      Kunstreiseführer über Usbekistan, Kirgistan, Fr. 46.90
Zentralasien      Tadschikistan, Turmenistan, Kasachstan.

Trescher: Kasachstan      Nomadenwege zwischen Kaspischem Meer und Fr. 34.50
entdecken      Altaj. Umfassende Infos über Kultur, Kunst,

     Land und Leute, aber auch viele praktische Reisetips.

Odyssey: Kazakhstan      Englischer Reiseführer, mit ausführlichen Fr. 49.80
     Beschreibungen und schönen Fotos.

Hedonist Guide: Almaty      In englisch, aktuelle ausgewählte Adressen. Fr. 33.80
And Astana

     

Trescher: Kirgistan      Zu den Gipfeln von Tien-Schan und Pamir. Fr. 31.–
     Dieses Buch bereitet auf das Abenteuer ihrer
     Reise vor. Auch zum Mitnehmen geeignet.

Stein: Kirgistan; Terskeyi-      Trekking im Tien-Schan: ein handlicher Führer. Fr. 24.–
Alatau-Traversee

Trescher: Usbekistan      Entlang der Seidenstrasse nach Samarkand, Buchara Fr. 32.90
entdecken      und Chiwa. Fundierter Kulturführer.

Wostok: Usbekistan Das Reisebuch für den Hintergrund.                    Fr. 24.90
 
Olizane: Ouzbekistan      Französischer Reiseführer, ausführlich beschrieben, Fr. 39.–
Découverte      mit farbigen Fotos. Gut geeignet zur Vorbereitung.



Hintergrundliteratur

Lonely Planet: Central      Kleiner kompakter Sprachführer aller Fr. 14.–

Asia Phrasebook      zentralasiatischen Sprachen. Englisch.

Kauderwelsch: Usbekisch      Handlicher Reisesprachführer. Fr. 14.50
     CD dazu Fr. 15.50

Aitmatow, Tschingis:      Wunderbar typische  Liebesgeschichte aus Fr.  9.50
Dshamilia       Kirgistan.

Aitmatow, Tschingis:       Aitmatov erzählt von seiner Jugend, getragen Fr. 14.90
Kindheit in Kirgisien       vom Zusammenhalt und der reichen Tradition

      seiner Sippe und seines Dorfes, die aber auch 
      den Tragödien des Krieges ausgesetz ist.

Maalouf, Amin: Samarkand      Der Autor entfaltet die exotische, fremde und Fr. 18.50
     geheimnisvolle Welt des Orients und führt
     gleichzeitig in die moderne Welt jener Länder
     der Seidenstrasse, vor deren märchenhafter Kulisse
     „Samarkand“ spielt.

Böhm, Peter: Tamerlans      In faszinierenden Nahaufnahmen berichtet der Fr. 26.50
Erben, Zentralasiatische      Journalist aus Kasachstan, Turkmenistan, Usbekistan,
Annäherungen       Kirgistan und Tadschikistan.      

Beck’sche Reihe:      Geschichte-Politik-Wirtschaft. Fr. 29.50
Zentralasien      Eine kompakte Länderkunde.

Schwartz, Daniel: Schnee      Der schweizer Fotograf beschäftigt sich seit Jahr- Fr. 85.–
in Samarkand          zehnten mit den Geheimnissen der 3000jährigen

                 Geschichte Zentralasiens.

Baumer, Christoph: Zeit-      Der bekannte Zentralasien Spezialist verrät uns Fr. 49.80
Reisen zu verborgenen                viel über die noch unerforschten Schätze der 
Kulturen                  Taklamakan und Frühzeit grosser Kulturen 

                  Zentralasiens.

Edition Panorama: Central Ein fantastischer Bildband mit Panoramafotografien. Fr. 84.–

Peter Dück: Kasachstan Faszination des Unbekannten. Schmaler Bildband. Fr. 35.–

Edition Panorama: Kyrgystan Doppelseitige Panoramabilder, im Kleinformat. Fr. 28.–

Hirmer: Kirgistan      Ein informativer Bildband über Talas. Fr. 65.–



Editon Panorama: Uzbekistan    Doppelseitige Panoramabilder, im Kleinformat. Fr. 28.– 
                            Wunderbare Stimmungen um in die Welt 

     einzutauchen.

Karten
Nelles:      Strassenkarte, beidseitig bedruckt Fr. 14.90

Central Asia 1: 1 750 000

Reise Know How:      Strassenkarte, wasserfest und unzereissbar Fr. 17.–
Zentral-Asisen 1: 1 700 000

Gizi Map: Central Asia       Strassenkarte, mit Ortsverzeichnis Fr. 21.90
1: 1 750 000

Reise Know How: Kasachstan    Strassenkarte  mit Höhenschichtenrelief, Fr. 17.–
1: 2  Mio                   GPS-tauglich

Gizi Map: Kazakhstan       Mit umliegenden Zentralasiatischen Ländern. Fr. 21.90
1: 3 Mio.       Geografische oder Politische Ausgabe erhältlich

Diverse Detailkarten für Zentralasien sind im Laden erhältlich.

T U R K M E N I S T A N

Trescher: Turkmenistan               Versunkene Wüstenstädte an der Seidenstrasse
Beate Luckow         Umfangreiche Kapitel zu Kultur, Geschichte und Alltag. 

      Mit ausführlichen Reisetips und – Informationen          Fr. 29.50 


